
1. Fyll ut ditt fødselsnummer

2. a) Fyll ut ditt etternavn

2. b) Fyll ut ditt for- og mellomnavn

3. Fyll ut din adresse

? 

AFP I PRIVAT SEKTOR SØKNADSSKJEMA 
FYLLES UT AV ARBEIDSTAKER 

Hjelp til utfylling av skjema 
på side 3 

........................................................................................................................................................................................................................ 

Har du spørsmål om vilkårene for å ta ut AFP, gå inn på www.afp.no. 

Husk at du må søke om alderspensjon i folketrygden senest samtidig som du søker AFP. 

Søknadsskjema for alderspensjon i folketrygden finner du på www.nav.no eller på ditt lokale NAV-kontor. 

Dersom du har fylt 70 år kan du søke om AFP uten å samtidig søke om alderspensjon i folketrygden. 

Bruk svart penn og skriv innenfor de hvite feltene og mellom de vertikale strekene. 

BRUK BLOKKBOKSTAVER OG SKRIV TYDELIG 

........................................................................................................................................................................................................................ 

Postnr. Poststed 

Telefonnr. 

NB! Ved å fylle ut e-postadressen din vil du 

kunne motta e-post fra oss i forbindelse med 

saksbehandlingen. Du vil også kunne gå inn på 

vår nettside og sjekke status på din søknad. 

E-post 

Postnr. Poststed 

........................................................................................................................................................................................................................ 

NB! Det kan ikke søkes tilbake i tid, og uttak må 

alltid være den første i en måned. 

Husk at eget skjema om alderspensjon 
må sendes til NAV Pensjon. Er du over 70 år er det ikke 

nødvendig å samtidig ta ut alderspensjon. 

........................................................................................................................................................................................................................ 
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4. Fyll ut ditt telefonnr. og din e-post

? 8. a) Fyll ut ønsket uttakstidspunkt

for AFP (ddmmåå), maks 4 mnd

fra dagens dato

? 8. b) Fyll ut datoen du har søkt om/

fått alderspensjon fra folketrygden

? 9. Kryss av hvis du er født i 1948 eller

senere og har hatt omsorg for

barn yngre enn syv år før 1992

5. Fyll ut arbeidsgivers navn

6. Fyll ut arbeidsgivers adresse

7. Fyll ut arbeidsgivers

organisasjonsnummer hvis

du har det tilgjengelig

? 

? 

http://www.afp.no/
http://www.nav.no/


........................................................................................................................................................................................................................ 
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? 11. Har du i løpet av de siste 3 år før du fylte 62 år fått utbetalt pensjon, ventelønn eller andre

12. Har du i løpet av de siste 3 år før du fylte 62 år fått redusert din stillingsbrøk med mer enn

20 prosent?

Vet ikke 

Ja Nei 

Ja Nei 

Ja Nei 

Ja Nei 

........................................................................................................................................................................................................................ 

Fellesordningen for AFP må hente inn opplysninger om deg fra arbeidsgiveren din, Skatteetaten og Arbeidsgiver- og arbeidstakerregisteret (Aa-
registeret) til NAV for å kunne behandle søknaden din. Det innhentes kun personopplysninger som er nødvendige for søknadsbehandlingen. 
Fellesordningen for AFP innhenter for eksempel folkeregisteropplysninger fra Skatteetaten. Du kan lese mer om hvordan vi behandler 
personopplysningene dine i personvernerklæringen vår på www.afp.no/om-oss/personvern. 

Sted Dato Signatur 

? 10. Har du i løpet av de siste 3 år hatt permisjon i en eller flere perioder som til sammen utgjør

mer enn 26 uker?

? 14. Har du etter fylte 53 år mottatt inntekt for arbeid i utlandet? Hvis ja, oppgi perioder og

Fra Til Bedrift 

Fra Til Bedrift 

Fra Til Bedrift 

? 13. Har du etter fylte 53 år drevet næringsvirksomhet eller hatt en eierandel på 20 prosent eller

mer i søknadsbedriften eller annen virksomhet?

https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.afp.no%2Fom-oss%2Fpersonvern&data=05%7C01%7Cline%40afp.no%7C0b9af8066e2a4607c83f08dbea8bc7fc%7C88d1dee852f94716a9621d606294effa%7C0%7C0%7C638361658446015673%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ByKVWd%2FShIyEDB4r53byZROLsmM6gF69GKJ2j2uudd0%3D&reserved=0


........................................................................................................................................................................................................................ 
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AFP I PRIVAT SEKTOR 

VEILEDNING TIL UTFYLLING AV SKJEMA 
........................................................................................................................................................................................................................ 

Du må starte uttak av alderspensjon i folketrygden senest samtidig som du ønsker uttak av AFP. 

Dersom du har fylt 70 år kan du søke om AFP uten å samtidig søke om alderspensjon i 

folketrygden. For å ha rett til avtalefestet pensjon i privat sektor må du blant annet: 

• Være ansatt og reell arbeidstaker, dvs. være i jobb, hos en eller flere arbeidsgivere som er tilsluttet Fellesordningen for
AFP, frem til det tidspunkt du begynner å ta ut AFP.

• Du må ha fylt 62 år på uttakstidspunktet

• Du må ha jobbet i bedrift(er) som er tilsluttet Fellesordningen for AFP i 7 av de siste 9 årene, før du fyller 62 år.

Arbeidsforholdet må tilsvare minst 20 prosent stilling og være ditt hovedarbeidsforhold.

• I tillegg stilles flere andre vilkår, se www.afp.no for en fullstendig oversikt

Er du usikker på om du har denne pensjonsordningen, må du kontakte bedriften du jobber i eller din lokale tillitsvalgte. 

Hvis du har spørsmål om AFP i privat sektor, ta kontakt med Fellesordningen for AFP. 

OBS! Det er viktig at du fyller ut alle punktene og skriver under på søknaden. Dersom opplysninger mangler vil 

søknadsbehandlingen bli forsinket. 

........................................................................................................................................................................................................................ 

Hjelpetekster 

Punkt 5 

Hvis du har flere arbeidsgivere, før opp hovedarbeidsgiver. 

Punkt 7 

Organisasjonsnummer finner du blant annet lønnslippen 
din, Brønnøysundregistrenes hjemmeside, eller du kan 

spørre arbeidsgiveren din. 

Punkt 8a 

Denne datoen er delvis ferdigutfylt fordi du kun kan søke 

pensjon med uttak den 1. i en måned. Søknader kan tidligst 

sendes inn 4 mnd før uttaksdato. Det er heller ikke mulig å 

søke tilbake i tid. 

Punkt 8b 

Her skal du fylle inn den datoen som du søkte 

alderspensjon fra folketrygden. Om du allerede har fått 

innvilget alderspensjon fra folketrygden, fyller du ut den 

datoen du har fått innvilget alderspensjon fra. 

Husk at eget skjema om alderspensjon må sendes til NAV 

Pensjon. Søknadsskjema kan du finne på NAVs nettsider: 
www.nav.no 

Punkt 10 

Omfatter permisjoner med eller uten lønn. 

Punkt 11 

Med pensjon menes alderspensjon, førtidspensjon, 

tidligpensjon, gavepensjon o.l. Med ytelse uten 

motsvarende arbeidsplikt menes også ytelser du har fått 

uten at lønnen din har blitt redusert tilsvarende. 

Punkt 13 

Dette gjelder alle foretak (eks. aksjeselskap, ansvarlig 

selskap, kommandittselskap, selskap med delt ansvar, 

enkeltpersonforetak). 

Punkt 14 

Får du ikke plass i dette feltet, bruk et ekstra ark og legg 

ved søknadsskjema. 

Dersom du har fylt 70 år kan du søke om AFP uten å 

samtidig søke om alderspensjon i folketrygden. 

Punkt 9 

Hvis du er født i 1948 eller senere og har hatt omsorg for 

barn under syv år, kan omsorgsopptjeningen benyttes til 

beregning av AFP fra privat sektor. 

Hvis du har spørsmål om omsorgsopptjening kan du 

henvende deg til NAV Pensjon Kontaktsenter, 

tlf. 55 55 33 34. 

http://www.afp.no/
http://www.nav.no/

